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0z:
Cocuk evliligi yapan kadinlarda cift uyumu ve cocukluk
¢adi ruhsal travmasi

Amac: Cocuk evliligi yapan kadinlarin islevselliklerini bozan bircok
problemlerle karsilastiklar bildirilmistir. Cocuk evliligi yapan kadin-
larin cocukluk caginda daha fazla ruhsal travmaya maruz kalmis ola-
bilecegini ve cift uyumlarinin daha fazla bozulmus olabilecegi disi-
nilmektedir. Bu calismada cocuk evliligi yapan kadinlarda cocukluk
¢adi ruhsal travmasini ve cift uyumunu arastirmayr amacladik.
Yontem: Calismanin orneklemi 2013 yili Temmuz-Adustos aylari
arasinda Dicle Universitesi Kadin Dogum ve Hastaliklar Poliklinigine
rutin gebelik kontroli icin basvuran gebe kadinlardan secildi.
Calisma grubu rutin gebelik kontroli icin basvuran 83 gebe arasin-
dan calisma kriterlerini saglayan 50 cocuk evliligi (18 yasindan 6nce
evlenmis) yapmis olan gebe kadin secilerek olusturuldu. Kontrol
grubu ise 18 yasindan sonra evlenmis 87 gebe kadin arasindan
calisma kriterlerini saglayan saglikli 50 gebe kadin secilerek olus-
turuldu. Tim katiimailar psikiyatrist tarafindan standardize edilmis
gorisme araci olan SCID kullanilarak degerlendirildi. Arastirmacilar
tarafindan olusturulan sosyodemografik veri formu, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olcedi (CCRTO), Cift Uyum Olcedi (CUO) ve Arizona
Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO) uygulandi.

Bulgular: Cift uyumu esler arasi birliktelik boyutu (EABB) ve duygu-
lanim ifade boyutu (DIB) alt dlcek puanlari calisma grubunda kontrol
grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha dusik
bulunmustur (sirastyla p=0.015, p=0.003). Cift uyumunu en sik
cocukluk cadi ruhsal travmasi, evlenme yasi, ilk gebelik yasi, cinsel
istismar ve cinsel siddete maruz kalma gibi faktorlerin etkiledigi
bulundu. CCRTO'de emosyonel istismar (p=0.04) ve fiziksel ihmal
(p=0.035) puanlar calisma grubunda kontrol grubuna kiyasla ista-
tistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksek bulunmustur. Ayrica
calisma grubunda kontrol grubuna kiyasla evliligin ilk yillarinda
fiziksel (p=0.001) ve cinsel siddete (p=0.007) maruz kalma oran-
lari istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha yiksek bulunmustur.
Cinsel istek, cinsel uyarima ve ACYO toplam puani calisma gru-
bunda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede
farkli bulunmustur (sirasiyla p=0.012, p=0.034, p=0.048).

Sonug: Calismamiz cocuk evliligi yapanlarda cift uyumu ile cocukluk
¢adi travmasi ve cinsel islevlerin birlikte degerlendirildigi ilk calis-
madir. Calismamizda cocuk evliligi yapanlarin cift uyumunun bozul-
mus oldugu ve buna en fazla cocukluk ¢agi ruhsal travmasi, erken
yasta evlenme, cocuk yasta gebe kalma, cinsel istismar ve cinsel
siddete maruz kalmanin neden oldugu belirlenmistir. Calismamizda
cocuk evliligi yapanlarin cocukluk caginda daha fazla emosyonel
istismar, fiziksel ihmale / siddet ve cinsel siddete maruz kaldiklari
tespit edilmistir. Ayrica cocuk evliligi yapan kadinlarin cinsel islevle-
rinin onemli oranda bozuldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: cocuk evliligi, cift uyumu, cocukluk ¢agi ruhsal
travmasi, cinsel islev bozuklugu
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ABSTRACT:
Marital harmony and childhood psychological trauma
in child marriage

Objective: As it known, the problem of child marriage is increasing
in last years and primarily affect girls. Worldwide, child marriage is
most often occurs in poor, rural communities, as in some regions
of Turkey. Unfortunately, the child marriage may have been
affected the negative way of functionality which emerging the
many problem. For instance, child marriages are twice as likely
to be victims of domestic violence with impaired marital harmony
than their peers who marry later. A further stronger effect of child
marriage that is higher rates of witnessing to domestic violence
for thier children. The aim of this study was to investigation of
childhood psychological traumas with marital harmony in women
who had married as child.

Method: The study population was consisted the two women
groups. First group was including the 50 women who had married
before the ages of 18, whereas the second (namely, control)
group was including the 50 of 87 women who had meets the
inclusion criteria of our study and married after the ages of 18.
Our participants were admitted to outpatient unit of Department of
Gynecology and Obstetrics, Faculty of Medicine University of Dicle
for the examination of routine pregnancy, between the months july
2013 and august 2013, in Turkey.

All participants were examined by a trained psychiatrist (with SCID
assessment). After then, the sociodemographic data form which
prepared by the study authors based on the sociodemographic
features of region, Arizona sexual experience scale (ASES), dyadic
adjustment scale (DAS), and childhood trauma questionnaire (CTQ)
were applied.

Results: Dyadic cohesion (degree to which respondent and partner
participate in activities together) and affection expression (degree
to respondent agrees with partner regarding emotional affection)
subscale scores were found significantly lower in the study group
(respectively, p=0.015, p=0.003). Also, marital harmony was
mostly affected by the childhood traumas, age of marriage, age
of first pregnancy, sexual abuse and violence. We found that
the scores of emotional (p=0.04) and physical abuse (p=0.035)
subscales in CTQ were significantly higher in study group than
the control group. Also, we found that the sexual and physical
violence were significantly higher in study group than the control
group, particularly during the early years of marriage (respectively,
p=0.007, p=0.001). The sexual desire, sexual arousal and ASES
total scores were significantly different among the three groups
(respectively, p=0.012, p=0.034, p=0.048).

Conclusions: As far as we know that, our study is the first study
for evaluating in a combination of the childhood trauma, sexual
functionality, and marital harmony in the child marriage. We found
here; marital harmony was significantly impaired in child marriage.
Particularly, it was determined that the childhood traumas, married
in early ages, sexual abuse and violence with become pregnant
as a child.

Consequently, we demonstrated that childhood marriage was
significantly associated with higher rate of emotional abuse,
physical and sexual violence. Also, sexual functions were mostly
impaired in women who had married in childhood.

Keywords: childhood marriage, marital harmony, childhood
traumas, sexual functionality disorder
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Cocuk evliligi yapan kadinlarda cift uyumu ve cocukluk cagi ruhsal travmasi

GIRiS

Cocuk evlilikleri eslerden en az biri ya da her ikisi 18 yas
altinda olan bireyin ruhsal, fiziksel ve fizyolojik gelisimini
tamamlamadan yasal ya da yasal olmayan evlilik yapmasi
olarak tanimlanmaktadir (1-3) Bu evlilikler ‘cocuk evlilikle-
ri’, ‘erken yas evlilikleri’, ‘cocuk gelinler’ ya da ‘zorla evlilik-
ler’ gibi farkli sekillerde tanimlanmustir (4).

Cocukluk doneminde fiziksel ve psikososyal gelisimi
olumsuz yonde etkileyen stres verici davraniglar ve yasanti-
larla karsilasilmasi ¢ocukluk ¢ag: travmalar olarak kabul
edilmektedir (5). Cocuklarin karsilasabilecegi travmatik
olaylar siddet, aile ici veya disi cinsel saldiri, elestirilme,
ihmal, kazalar, dogal afetler, kayiplar, tibbi hastaliklar,
savaslar olarak sayilabilir. Baz1 durumlar stres verici bir olay
gibi gérlinmese de travma algisinin bireyselliginden dolay1
travma etkisi yapabilir (6,7). Cocuk evlilikleri cocuk haklari
ihlali olarak degerlendirilmektedir (1,3). Cocuk evlilikleri
bireyin ruhsal ve bedensel gelisimi etkileyen, egitimlerini
aksatan, mesleki ve sosyal islevselligi bozan 6nemli bir trav-
matik faktor olarak degerlendirilmektedir (8). Cocukluk cag1
travma oykiisiiniin, bir¢ok psikiyatrik hastalik ile iliskisi
oldugu bilinmekte ve hastalik olusumu i¢in risk faktorii ola-
rak degerlendirilmektedir (9-11). Soylu ve arkadaglarini
yaptigl calismada ¢ocuk evliligi yapan kadinlarin %27.1’inin
duygusal siddete/istismara, %14.6’sinin ise evlendirildigi
kisi tarafindan fiziksel siddete/istismara maruz kaldig1 sap-
tanmistir. Olgularin %45.8’ine en az bir ruhsal bozukluk
tanist kondugu, major depresif bozukluk ve uyum bozuklu-
gunun en sik konulan tanilar oldugu belirlenmistir. Ayrica
olgularin %8.2’sinde travma sonrasi stres bozuklugu,
%29.2’sinde intihar diisiincesinin, %20.8’inde intihar girisi-
minin oldugu saptanmustir (11).

Evli bireylerin ¢ift uyumu evlilikteki doyum, mutluluk,
islevsellik ve sorunlari ¢ézebilme becerilerine gére deger-
lendirilir (12,13). Cift uyumunu etkileyen bircok faktér
tanimlanmigtir. Evlilik yagi, travmatik yasantilar, gebelik,
iletisim ¢atigmalari, es tutum ve davranislari, sosyal destek,
evlilik bi¢imi, cinsel islevler, cocuk sayisy, fiziksel ve ruhsal
rahatsizliklar, egitim diizeyi, evlilik siiresi, esler arasindaki
yas farki, evici sorumluluklarin paylasimy, kiiltiirel farklilik-
lar, sosyoekonomik durum ¢ift uyumunu etkileyen énemli
etmenler olarak belirlenmistir (14,15). Evlenme yast ile ¢ift
uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alisma sayisi oldukca
sinirhdir. Yildinm’in yaptigi ¢calismada ¢ocuk yasta evlilik
yapanlarin ¢ift uyumunun bozuk oldugu, evlilik yas: yiiksel-
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dikce ¢ift uyumunun arttig1 goésterilmistir (14). Fakat cift
uyumunu hem cocukluk ¢agi travmalar1 hem de erken yasta
evlilikler cinsel islevleri etkileyerek bozabilecegi ileri siiriil-
miistiir (16-18).

Gebelik kadinliga 6zgii bir isarettir. Bircok kadin cinsel
kimliginin belirteci olan gebelik durumu ile gurur duyar.
Gebeligi planli olan ve ebeveynligi benimseyen ciftlerde
gebelik stireci mutlu ve uyumlu gecer (19,20). Cocuk sahibi
olma icgiidiisii farkli bir psikodinamiktir. Kadin sevdigi
esinden bir sey yaratmak, yeni bir yasam kurmak, kendine
ait bir arkadas edinmek ister (21,22). Bazi kiiltiirlerde gebe-
lik ile evliligin temelinin saglamlastig1 diisiiniiliir, kadinin
esinin dikkatini cinsel yonden cektiginin bir isareti olarak
kabul edilir (20). Gebelik, ebeveynlerin evlilige uyumunu
saglayan normal bir yasam olayidir. Ayrica cesitli stres fak-
torleriyle karsilasan ciftlerin ebeveynlige gecis donemi ola-
rak da goriilebilir. Hali hazirda ve ge¢miste yasanan stres
faktorleri, gebe kadinin esiyle iliskilerini ve uyumunu etkiler
(21,23).

Cocuk evliligi yapan gebe kadinlarda ¢cocukluk ¢ag trav-
masi ve ¢ift uyumunun birlikte degerlendirildigi calisma
literatiirde bulunmamaktadir. Cocuk evliligi yapan kadinla-
rin ¢ocukluk caginda fiziksel ve cinsel travmaya daha fazla
maruz kalmis olabilecegini ve bundan dolay: gebelik duru-
munda bile ¢ift uyumunun anlamli diizeyde bozulmus ola-
rak devam edebilecegini diisiinmekteyiz.

YONTEM

Calisma ve Kontrol Gruplar:

Calismanin 6rneklemi 2013 yili Temmuz-Agustos aylari
arasinda Dicle Universitesi Kadin Dogum ve Hastaliklari
Poliklinigine rutin gebelik kontrolii i¢cin bagvuran gebe
kadinlardan secildi. Calisma grubu rutin gebelik kontrolii
icin bagvuran 83 gebe arasindan calisma kriterlerini sagla-
yan 50 cocuk evliligi (18 yasindan énce evlenmis) yapmis
olan gebe kadin segilerek olusturuldu. Kontrol grubu ise 18
yasindan sonra evlenmis 87 gebe kadin arasindan calisma
kriterlerini saglayan saglikh 50 gebe kadin secilerek olustu-
ruldu. Tiim katihmecilar psikiyatrist tarafindan degerlendi-
rildi. Calismamiza 15-65 yas arasi kisiler dahil edildi.
Calisma grubuna gebelik komplikasyonu ve riskli gebe-
lik gibi gebelikle ilgili sorunu olanlar alinmadi. Ayrica ilko-
kul mezunu olmayanlar, psikiyatrik rahatsizlig1 olanlar, sid-
detli sistemik hastalig1 olanlar, epilepsi, diabetis mellitus,
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hipertansiyon, alkol madde bagimhligi, siddetli kafa trav-
masi olanlar, zeka geriligi olanlar ve herhangi bir sebepten
ila¢ kullananlar (Gebelikte rutin verilen ilaglar haric tutul-
du. Ornegin folik asit gibi) dahil edilmedi.

Katilimcilara bilgilendirilmis gontillii olur formu imza-
latildiktan sonra sosyodemografik bilgi formu ve Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO), ¢ift uyum dlgegi
(CUO) ve Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi (ACYO) uygulan-
di. Aragtirma igin Dicle Universitesinden gerekli idari izinler
ve yerel etik kurul onay1 alinmistir.

Veri Toplama Araclar1

Sosyodemografik Veri Formu: Calisma i¢in arastirma-
cilar tarafindan hazirlanan, yas, cinsiyet, dogum yeri, mede-
ni durumu, egitim durumu, kag yasinda evlendigi, esinin
yasl, esiyle akraba olup olmadigi, nasil evlendigi, evlenirken
goriislinlin alinip alinmadigi, bashk paras: verilip verilme-
digi, esi tarafinda cinsel veya fiziksel siddete maruz kalip
kalmadigy, ailesinin evlenmeden 6nceki aylik geliri, kendisi
ve esinin su andaki aylik geliri, cinsellikle ilgili evlenmeden
once bilgi sahibi olup olmadig, ilk gece cinsel birlesme
olup olmadigy, cinsel sorunlar nedeniyle kendisi veya esinin
psikiyatri veya psikiyatri disinda bir doktora gidip gitmedigi
sorgulayan bir formdur.

Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CCRTO): Yir-
mi yas oncesi istismar ve ihmal yasantilarini geriye doniik
ve niceliksel olarak taramaya yonelik bir 6z bildirim 6l¢egi-
dir. 28 sorudan olugmaktadir. Emosyonel istismar, fiziksel
Istismar, cinsel Istismar, emosyonel ihmal, fiziksel ihmal
olmak tizere 5 alt boyutu vardir. Bernstein (1995) tarafindan
yilinda gelistirilmis (24) Tiirkce uyarlamasi Sar (1996) tara-
findan yapilmistir (25).

Cift Uyum Olcegi (CUO): Spanier (1976) tarafindan
gelistirilmigtir (12). Toplam 32 madde ve 4 alt 6lcekten olus-
maktadir. Egler aras: fikir birligi boyutu (EAFB); énemli
konularla ilgili anlasma seviyesini degerlendirmek amach
kullanilmaktadir (on {ic maddelik). Esler arasi tatmin boyu-
tu (EATB); esler arasindaki duygu ve iletisim seviyesini
degerlendirmek icin kullanilir (on madde). Esler arasi birlik-
telik boyutu (EABB); esler arasindaki fikir aligverisi, beraber
yapilan aktiviteler, sakin bir sekilde tartisabilmeyi degerlen-
dirmek icin kullanilir (d6rt madde). Duygulanim ifadesi
boyutu (DIB); sevgi gosterme sekillerini degerlendirmek
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icin kullanilmaktadir (dért madde). Olgegin biitiiniinden
alinan en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 151°dir. Yiiksek
puan uyumluluk gostergesidir. Doksan sekizden diisiik
puanlar evlilikteki uyumsuzluk ile iliskilidir. Gegerlilik giive-
nilirlik calismas: Fisiloglu ve arkadaslar tarafindan yapil-
mistir (26).

Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO): Mc Gahuey
tarafindan hazirlanan 6lcek 5 sorudan olugsmaktadir (27).
Hastalardan doldurduklar giinde dahil son bir hafta igerisin-
deki cinsel durumlarina gore cevap vermeleri istenir. Olgek
maddelerinden elde edilen puanlarin toplami 6lcek toplam
puanina esittir. Olgegin Tiirkge versiyonunun ¢alismasinda
kesme puani 11 olarak hesaplanmistir. Tiirkce gecerlilik
gilivenilirlik calismasi Soykan tarafindan yapilmistir (28).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 18.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayi-
c1istatistiksel metotlar (ortalama, standart sapma, frekans),
parametrik dagilim 6zelligi gésteren nicel dl¢timlerin karsi-
lastirilmasinda bagimsiz degiskenler icin t test, niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda dort gozli diizende ve ¢ok
gozlii diizende Ki-Kare testi, gereken durumlarda Fisher’s
Exact test kullanildi. istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05
degeri alinmstir.

BULGULAR

Calismamiza cocuk evliligi yapmis 50 gebe kadin ve 50
saglikli gebe kontrol alinmistir. Calisma ve kontrol grubu-
nun sosyodemografik verileri degerlendirildi. Calisma gru-
bunun yas ve ilk gebelik yaginin kontrol grubuna gore ista-
tistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik oldugu saptandi
(sirastyla p=0.04, p=0.001). Diger parametrelerde gruplara
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmadi
(Tablo 1).

Calisma grubunda cocuk evliligi yapanlarin %86’s1 18
yasindan 6nce gebe kalmistir.

Calisma grubu CCRTO’den almus olduklari puanlar agi-
sindan kontrol grubu ile kiyaslandi. CCRTO alt 6lgek puan-
larina gore emosyonel istismar (p=0.04), alt 6lcek kesme
puanlarina gore ise fiziksel ihmal (p=0.035) puanlari calis-
ma grubunda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 1: Calisma ve Kontrol grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

CG (ortzss) KG (ortzss) [
Yas 25.5+5.6 27.6x4.7 0.04*
Esinin yasi 29.9£6.3 29.2+4.9 0.48
EGitim durumu 3.0¢3.4 4.124.2 0.15
Esinin egitimi 7.0£3.7 6.1%4.2 0.23
Kardes sayisl 7.8+2.7 6.9+2.4 0.11
Gebelik sayisi 3.3+2.0 2.7£1.6 0.84
ik gebelik yasi 17.6+2.2 22.843.5 0.0001*
Cocuk sayisl 2.0+1.7 1.843.4 0.66
(G (%) K6 (%) P
Dogum yeri
Sehir 18 (%36) 25 (%50) 0.15
Kirsal 31 (%64) 25 (%50)
Akraba evliligi
Evet 25 (%50) 21 (%42) 0.42
Hayir 25 (%50) 29 (%58)
Anne babaniz akraba mi?
Evet 21 (%42) 17 (%38) 0.41
Hayir 29 (%58) 33 (%66)
Evlilikle ilgili goristndz alindi mi?
Evet 40 (%80) 46 (%92) 0.08
Hayir 10 (%20) 4 (%8)
Hic disuk yaptiniz mi?
Evet 19 (%38) 15 (%30) 0.39
Hayir 31 (%62) 35 (%70)
Hic kartaj yaptirdiniz mi?
Evet 12 (%24) 11 (%22) 0.81
Hayir 38 (%76) 39 (%78)

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkl

Tablo 2: Calisma ve kontrol grubunun CCRTO ve Alt Olcek Skorlari

CCRTO CG (ortzss) KG (orttss) p
Emosyonel istismar 8.9+4.2 7.5+2.8 0.04*
Fiziksel istismar 6.3%3.4 5.8+1.7 0.35
Fiziksel ihmal 8.9+2.8 8.4%3.2 0.42
Emosyonel ihmal 12.4£3.8 11.843.0 0.41
Cinsel istismar 5.5¢1.6 5.1£1.0 0.18
CCRTO Toplam Puani 42.0%10.5 39.2+8.9 0.16
CCRTO Kesme puani CG (%) KG (%) p
Emosyonel istismar
7 puan ve alti 26 (%52) 39 (%78) 0.06
7 puan ve Ustl 24 (%48) 11 (%22)
Fiziksel ihmal
7 puan ve alti 12 (%24) 22 (%44) 0.03*
7 puan ve Ustl 38 (%76) 28 (%56)
Fiziksel istismar
5 puan ve alti 34 (%68) 34 (%68) 1.00
5 puan ve {stl 16 (%32) 16 (%32)
Cinsel istismar
5 puan ve alti 45 (%90) 47 (%94) 0.71
5 puan ve Ustl 5 (%10) 3 (%6)
Emosyonel ihmal
12 puan ve alti 29 (%58) 30 (%60) 0.84
12 puan ve Ustl 21 (%42) 20 (%40)
CCRTO toplam
35 puan ve alti 14 (%28) 17 (%34) 0.51
35 puan ve (stl 36 (%72) 33 (%66)

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkl
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Calisma grubunda kontrol grubuna kiyasla evliligin ilk
yillarinda fiziksel (p=0.001) ve cinsel siddete (p=0.007)
maruz kalanlarin oranlari istatistiksel olarak anlamh diizey-
de daha yiiksek bulundu (Tablo 3).

EABB ve DIB alt 6lgek puanlari ¢calisma grubunda kont-
rol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha
diistik bulunmustur (sirastyla p=0.015, p=0.003) (Tablo 4).

Tablo 3: Calisma ve kontrol grubunun Siddete maruz kalma siklign

Calismamizda ¢ift uyumunu etkileyebilecek etmenler
icin faktor analizi yapildi. Cift uyumunu etkileyebilecek fak-
torler arasinda en sik gocukluk ¢agi ruhsal travmasi, evlen-
me yasl, ilk gebelik yasi, cinsel istismar ve cinsel siddete
maruz kalma oldugu bulundu.

Cinsel istek, cinsel uyarilma ve ACYO toplam puani
calisma grubunda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel ola-

G (%) KG (%) P
ik gece cinsel birlesme oldu mu?
Evet 40 (%80) 40 (%80) 1.00
Hayir 10 (%20) 10 (%20)
ilk cinsel birlesmede agn kasiima oldu mu?
Evet 36 (%72) 35 (%70) 0.82
Hayir 14 (%28) 15 (%30)
Esiniz sizi ilk gece cinsel birlesmeye zorladi mi?
Evet 16 (%32) 8 (%16) 0.06
Hayir 34 (%68) 42 (%84)
Evliligin ilk yillarinda es tarafindan fiziksel siddet varligi?
Evet 18 (%36) 2 (%4) 0.001*
Hayir 32 (%64) 48 (%44)
Esiniz evliligin ilk yillarinda size cinsel siddet uyguladi mi?
Evet 16 (%32) 5 (%10) 0.007*
Hayir 34 (%68) 45 (%90)
Esiniz size su anda fiziksel siddet uyguluyor mu?
Evet 2 (%4) 2 (%4) 1.00
Hayir 48 (%96) 48 (%96)
Esiniz size su anda cinsel siddet uyguluyor mu?
Evet 5 (%10) 4 (%3) 1.00
Hayir 45 (%90) 46 (%92)

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli dizeyde farkh

Tablo 4: Calisma ve Kontrol Grubunun CUO ve alt élceklerinin Skorlar

cuo CG (orttss) KG (orttss) P

Esler Arasi Fikir Birligi Boyutu 51.0%8.2 50.6%8.6 0.850
Esler Arasi Tatmin Boyutu 28.6t4.4 27.1+4.6 0.096
Esler Arasi Birliktelik Boyutu 9.4+3.6 11.2+3.8 0.015%
Duygulanim ifadesi Boyutu 14.1£3.3 15.8+2.1 0.003*
TOPLAM PUAN 103.5+£14.5 104.9£14.9 0.636

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli

Tablo 5: Calisma ve kontrol grubunun ACYO Skorlari

ACYO CG (orttss) KG (orttss) p

Cinsel acidan ne derece isteklisiniz? 3.9+1.9 3.0+1.5 0.012*
Ne kadar kolay uyarilirsiniz? 2.8+1.4 2.4£1.0 0.088
Vajinaniz ne kadar kolay islanir? 2.841.3 2.9£1.0 0.034*
Ne kadar kolay orgazm olursunuz? 3.1+1.4 2.7#1.0 0.065
Orgazminiz tatmin edici midir? 3.2+1.6 2.9+1.3 0.299
ACYO toplam 15.847.0 13.3%5.1 0.048*

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamli duzeyde farkl
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rak anlaml derecede farkli bulunmustur (sirasiyla p=0.012,
p=0.034, p=0.048). Diger parametrelerde gruplar arasinda
istatistiksel olarak farklilik saptanmamuistir (Tablo 5).

TARTISMA

Calismamizin en 6nemli bulgusu cocuk evliligi yapanla-
rn ¢ift uyumunun kontrol grubuna kiyasla bozulmus oldu-
gunun belirlenmesidir. Cift uyumu alt dl¢ekleri olan esler
arasi birliktelik boyutu ve duygulanim ifadesi boyutu puan-
lar1 cocuk evliligi yapanlarda anlaml diizeyde diisiik bulun-
mustur. Esler arasi birliktelik boyutu ve duygulanim ifadesi
boyutu, eslerin birbirine sevgi gosterme davraniglarini,
esler arasindaki fikir aligverisini, birlikte aktivitede bulunma
ve sakin bir sekilde tartisabilmeyi tanimlamaktadir. Cocuk
evliligi yapanlarin bu alanlarda daha diisiik puan almasi
esleriyle kontrol grubuna kiyasla daha az uyum icginde
olduklarini gostermektedir. Yapilan calismalarda evlenme
yasinin ¢ift uyumunu etkileyen énemli faktérlerden oldugu
bildirilmistir (29). Evlenme yas1 yiikseldikce evlilik uyumu-
nun artig1 gosterilmistir (14,30). Bu veriler calismamizda
cocuk evliligi yapanlarin ¢ift uyumunun bozulmus oldugu-
nu bulgularimi desteklemektedir. Cocuk evliligi yapmanin
¢ift uyumunu bozma agisindan bir risk faktérii olabilecegi
degerlendirildi.

Calismamizda ¢ift uyumunu etkileyebilecek etmenler
icin faktor analizi yapildi. Cift uyumunu en cok etkileyen
faktorlerin sirasiyla cocukluk ¢agi ruhsal travmasi, evlen-
me yasl, ilk gebelik yasi, cinsel istismar ve cinsel siddete
maruz kalma oldugu bulundu. Yapilan ¢alismalarda cift
uyumunu, cocukluk ¢cagi travmalarinin cinsel islevleri etki-
leyerek bozabilecegi gosterilmistir (16-18). Ayrica evlilik
yasl, gebelik ve cinsel sorunlarin ¢ift uyumunu etkileyen
onemli etmenler oldugu belirlenmistir (31-33). Literatiir-
deki kisitli sayidaki veriler calismamizin ¢cocukluk ¢agi
travmasi, erken evlilik ve cinsel istismarin ¢ift uyumunu
bozan en 6nemli etmenler oldugu goriisii ile benzerlik
gostermektedir. Cift uyumu 6lceklerinde, ¢agi ruhsal trav-
masl, evlenme yas, ilk gebelik yasi, cinsel istismar ve cin-
sel siddete maruz kalma gibi faktorlerin sorgulanmasi ile
¢ift uyumunu daha iyi degerlendirilebilecegini diistinmek-
teyiz.

Calismamizda cocuk evliligi yapanlarin ¢ocukluk
caginda daha fazla emosyonel istismar, fiziksel ihmale/
siddet ve cinsel siddete maruz kaldiklar tespit edilmistir.
Calismamizla uyumlu olarak Soylu ve arkadaslari ¢ocuk
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evliligi yapan kadinlarin 6nemli oranda fiziksel siddet/
istismara ve duygusal siddet/istismara maruz kaldigini
saptamislardir (34). Diinyada ve iilkemizde yapilan bircok
calismasinda ¢ocuk yasta olmanin fiziksel ve cinsel siddete
maruz kalma acisindan 6énemli bir risk faktorii oldugunu
bildirilmistir (35-37). Cocuk evliligi yapanlarin evlilik
oncesi ve sonrasinda daha fazla siddet ve ihmale maruz
kalmas: diisiik sosyoekonomik ve egitim diizeyine sahip
ailelerin bireyi olmasi, erken yasta {istesinden gelemeye-
cegi sorumluluklarin yiiklenmesi, cocuk yasta ebeveyn
rolii {istlenmesi, cinsel acidan olgunlasmadan aktif cinsel
yasaminin baslamasi ayrica esleri ile aralarindaki yas far-
kindan dolayi esine karsi savunmasiz olmast ile iligkilendi-
rilebilir.

Calismamizda cocuk evliligi yapan kadinlarin cinsel
yasaminin kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlaml diizeyde bozulmus oldugu saptanmistir. Yapilan
calismalarda ilk cinsel deneyimin erken yaslarda olmasi-
nin cinsel yagsami olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.
Ozellikle olgun erkeklerle evlenen kiigiik kizlarda cinsel
uyumsuzluk ve cinsel sorunlarin yasanabilecegi belirtil-
mektedir (38). Erulkar’in yaptigl calismada cocuk yasta
evlenen kadinlarin cinsel iliski yasama isteklerinin diger
yas grubundaki kadinlara gore belirgin olarak daha diisiik
oldugunu bulunmustur. Ayrica kendilerinden yasl erkek-
lerle evlendirilen kizlarin cinsel isteklerini ifade etmede
zorluk yasadig bildirilmistir (39). Saglikli bir cinsel iligki-
nin uygun yer ve zamanda, istenilen kisi ile olabilecegi ifa-
de edilmektedir. Cocuk evliligi yapan kadinlarin cinsellikle
ilgili yeteri diizeyde bilgi ve denegime sahip olmamasi,
evlenecegi kisiyi belirlemede yeterince 6zgiir olmadiklari,
cinsel agidan olgunlagmadan ilk cinsel birlikteligini yasa-
mas1 gbz Oniine alinirsa cinsel yasantilarinin sorunlu
olmasi beklenebilecek bir durumdur. Ayrica calismamizda
cocuk evliligi yapan kadinlarin cinsel yasaminin bozuk
oldugunu destekleyen diger bir veri de, ¢ocuk evliligi
yapan kadinlarin evliliginin ilk gecesi cinsel iliskiye kont-
rollere gore yaklasik 3 kat daha fazla zorlanmasi idi. Calis-
mamizla benzer olarak Erulkar ilk gece cinsel iliskiye
cocuk yasta evlenen kadinlarin iki kat daha fazla zorlandi-
gin1 bildirmislerdir (39). Bu veriler ¢ift uyumunu bozan
cinsel travmanin ¢ocuk evliligi yapanlarda daha sik goriil-
diigii bilgisini desteklemektedir.

Calismamizda ¢ocuk evliligi yapan kadinlarin biiyiik bir
cogunlugunun 18 yasindan énce gebe kaldig1 belirlenmistir.
Yapilan ¢aligmalarda ¢alismamizla uyumlu olarak ¢ocuk evli-
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ligi yapanlarin ilk gebeliginin 18 yas dncesinde oldugu sap-
tanmustir (36,40,41). Bu durum cocuk evliliginin erken yas
gebelik icin risk faktorii oldugu verisini desteklemektedir.

Yapilan ¢alisgmalarla uyumlu olarak ¢calismamizda ¢ocuk
evliligi yapan kadinlarin egitim siirelerinin daha kisa, ¢ocuk
sayilarinin, diisiik ve kiirtaj sayilarinin daha yiiksek oldugu
bulundu. UNICEF raporlarinda ¢ocuk evliligi yapma oran-
larinin egitim siiresi ile ters orantili olarak degismekte oldu-
gu saptanmustir. Erken evlilik ve yiiksek dogurganlik arasin-
da dogru bir orant1 oldugu bildirilmistir (42). Cocuk yasta
evlilik olmasi egitim hayatinin sonlanmis olmasi ile acikla-
nabilir. Cocuk evliligi yapan kadinlarda dogurganlik siirele-
rinin daha uzun olmasi erken yas gebelikleri, cocuk sayisi-
nin fazla olmasi, daha fazla diisiik ve kiirtaj yapma acisin-
dan risk olusturabilecegini diisiinmekteyiz.

Calisma ornekleminin sadece {iniversite hastanesine
basvuran kadinlardan secilmis olmasi, ¢calisma gruplarinin
sayilarinin az olmasi ve kesitsel bir calisma olmasi ¢caligma-
mizin énemli kisithhiklarindandir.
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