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Ozet

Bilissel Davranisgi Terapiler glinimizde psikoterapi alaninda en dnde gelen yaklasimlardan birisi haline gelmistir. Bu
psikoterapi turi tarihsel anlamda insanhgin ortaklasa ulastigi birtakim ortak noktalari icermenin yani sira bilimsel ve ampirik
bilgiyi de psikoterapi pratigine sokmayi basarmistir. Tarihsel kdkenleri arasinda Stoacilik, Kantci felsefe gibi gesitli akimlar
yer alan bu yaklasim giinimizde de dogu felsefeleri, Budizm ve Tasavvuf ile benzerlikler gdstermektedir. Bu tarihsel ve
kilturel kaynaklarin yani sira bilimsel yéntemin ilk defa insan psikolojisine uygulanmasi olan davraniscilikla bitlinlesen
bilissel yaklasim onun bu bilimsel ydntemini bilissel alana da uygulamistir.

Bilissel davranisci yaklasimlar psikoterapilerin ilerde alacagi yolda édnemli bir katki olusturmaya devam edecektir.

Anahtar sé6zciikler: Bilissel, davranis¢i, psikoterapi.

Summary
Cognitive Behavioral Psychotherapies: History and Development
Cognitive behavioral therapies are one of the most leading theories between current psychotherapies. As a psychotherapy
school, besides sharing the common points reached collectively by the humanity throughout the history, it also achieved
in integrating scientific and ampirical experiences into the psychotherapy practice. Having included mainstreams like
Stoicism, Kantian philosopy in its historical roots, this approach has similarities with eastern philosophies, budism and
sufism. Apart from its historical and cultural roots, cognitive approach integrated with behaviorism which applied scientific
method in human psychology for the first time, and also implemented the scientific method in the cognitive field.

Cognitive behavioral approaches shall make important contributions in the pathway that psychotherapies will cover.
Key words: Cognitive, behavioral, psychotherapy

Gozlem ve deneye dayali bilimsel yontem, psikoloji
alanina ilk kez 20. ylizyilin baslarinda, davranise¢
kuramla girmistir. Davraniscilik, dogusunu izleyen
yaklastk 40 yil boyunca psikanalizin golgesinde
kalmis ardindan 1950’11 yillarla beraber etkisi artarak
psikanalizin tahtin1 sarsmistir. Her ne kadar modern
bilimsel diislincenin dogal bir uzantisi da olsa
davranig¢iligin ikinci bityiik savag sonrasi yiikselisinin
altinda kuskusuz o donemin politik iklimi de rol
oynamustir. Insanlarin dogustan biyolojik olarak farkli
oldugunu savunan 1rk¢iliga dayali Nazizm ve Fasist
ideolojinin diinyada olusturdugu yikim ve tahribatin
ardindan davranis¢iligin her insani esit ve tertemiz

itibaren hem ABD’de hem de Sovyet Rusya’da
arkasinda biiyiik bir destek bulmustur.

Modern davranisgiligin baglangici aslinda ikinci
biiylik savastan daha geride 1800’lerin sonlarindadir.
Davranig¢ilign iinlii Rus fizyolog Ivan Petrovig
Pavlov’la (1849-1936) baslatabiliriz. 1890’11 yillarda
kopeklerin sindirim sistemi {izerinde c¢alisan bir
bilim adami olan Pavlov’un davramis¢iligin ilk
biiylik kavrami olan klasik kosullanmay1 kesfetmesi
bir¢cok bagka bilimsel bulusta oldugu gibi sans eseri
oldu. Pavlov kopeklerin tiikiiriik bezleri iizerinde
calisirken kopeklerin bazen yiyecek olmadan da

bir “tabula rasa” olarak goren diinya goriisiinii kabule
¢ok hazir bir ortam vardi. Her insanin 6ziinde ayni
oldugunu, insanin ¢evrenin etkileriyle sekillendigini,
eger iyi bir bicimde yon verilirse insanin neredeyse
kusursuz ve sorunsuz olacagi goriisiinii savunan
davranigcilik bu ortamin da etkisiyle 1950°1i yillardan

ornegin zil sesini duyduklarinda, ya da bakicilarin
gordiiklerinde salyalarinin aktigini fark etti. Pavlov
asil arastirma konusunu bir kenara birakarak “psisik
salgilama” adin1 verdigi bu fenomeni arastirmaya
koyuldu. Normal kosullar altinda kdpekte herhangi
bir tepki dogurmayan bir uyaran, Ornegin zil sesi
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(nétral bir uyaran), yine normal kosullar altinda
kopekte salya akmasina yol agan bir uyaran olan etten
(kosulsuz uyaran) hemen once verildiginde (mesela,
zil sesinden hemen sonra hayvan etle beslendiginde)
bir siire sonra hayvan sadece zil ¢alindiginda da salya
akma tepkisi vermeye baglar yani “kosullanma” veya
“dgrenme” gergeklesmis olur. Boylece ilk kez “Klasik
kosullanma” ad1 verilen bu fenomenin kesfiyle beraber,
psikoloji tarihinde ilk defa bir davranigin nasil ortaya
¢iktigina iligkin deneysel bir agiklama getiriliyordu.
Pavlov fizyoloji alanindaki c¢alismalarindan o6tiirii
1904 yilinda Nobel Tip ve Fizyoloji Odiilii’nii
kazandi. Pavlov’un ¢aligmalar1 bilimsel bir disiplin
olarak davranig biliminin ve dolayisiyla yeni bir
akim olarak gelisecek olan davranig¢iligin  da
temellerini  olusturdu. Davranis¢ilik  kurami o
donem igin kendisine en uygun topraklar olan kita
Amerika’sinda gelisimini tamamladi. Davranis¢iligin
ABD’deki dnciisii John Broadus Watson (1878—1958)
1913°de yayimlanan davranis¢t manifesto olarak da
adlandirilan yazisinda psikolojinin ige bakis veya
zihinsel fenomenler gibi gozlenemeyen olaylara yer
vermemesi gereken dogal bilimlerin saf deneysel
bir dali olmasi gerektigini savundu. Zihin veya i¢
diinya diinyanin yansimalarini isleyen ve bilgilerin
toplandig1 bir depodan ibaretti. Watson diisiincelerin
insanin anlayisindan bagimsiz olan dis gerceklikler
tarafindan yonlendirildigini savunuyordu. Psikoloji
biliminin nihai hedefi davranisin Ongdriilmesi ve
kontrolitydii. Pavlovyen klasik kosullanmanin insan
ogrenmelerinde gegerli oldugunun gosterilmesi de
1920 yilinda Watson tarafindan gergeklestirildi.
Watson kii¢iik Albert deneyiyle insanlarda fobik
tepkilerin klasik kosullanmayla agiklanabilecegini
deneysel olarak gosterdi (Watson 1920).

Watson’un davranis¢1  yaklagimi, diisiinceyi
kendi basma bir varligi olmayan edilgin bir siireg
olarak goriir, diisiince de bir tiir konusma (sessiz
konusma) ve dolayisiyla davranistir. Davraniggilarin
bazilar1 sessiz bir konugsma olan diislinmenin
larinks kaslarinda titresime yol actigi veya boyun
kaslarinda ince titresimler oldugu, diisiincenin bu
sekilde gozlemlenebilecegini sdylediler. John B.
Watson, insan davranmiglarini etkileyen en Onemli
faktoriin ¢evre oldugunu vurguladi ve gevremizin bizi
sekillendirdigini savundu: “Bana bir diizine saglikli
bebek verin, kendidzel davranisgryontemlerimle onlari
yetistirerek, baska bir seye gereksinim duymaksizin
onlar1 doktor, avukat, sanat¢i, esnaf hatta dilenci veya
hirsiz yapabilirim” diyordu (Watson 1920).

Davranis¢ilig1 biitiin insan psikolojisini agiklayan
bitiinciil bir kuram halinde sistemlestiren kisi

ise Burrhus Frederic veya “B. F.” Skinner (1904
—1990) oldu. Watson’un ortaya koydugu klasik
kosullanma paradigmasi insan davraniglarini anlama
acisindan ¢ok smirli bir agiklama getirebilirken
Skinner’in “edimsel kosullanma ve pekistirme”
kurami, arkalarindaki epistemolojik arkaplanla
birlikte davranigci kurami neredeyse biitiin insan
davraniglarin1 davranig¢1 ilkelerle agiklayabilecek
bir konuma getirdi. Skinner’in tanimladig1 edimsel
kosullanma organizmanin ¢evrede gerceklestirdigi
bir etkinlik sonucunda ortaya c¢ikan sonuca gore
o davranigin sikliginin artmasina veya azalmasina
dayalidir. Klasik kosullanmada ortaya cikan tepki
genelde refleks bir tepki iken (zil-salya akmasi)
edimsel kosullanmada motor sistemi ilgilendiren
kompleks bir davranis ortaya ¢ikar (farenin bir pedala
bastiginda peynir gelmesi gibi) (Ciiceloglu 1994).
Skinner’in  gelistirdigi  sekliyle  psikoloji,
O0grenmenin  hem hayvanlara hem insanlara
uygulanabilecek temel ilkelerini ortaya koymus
oluyordu, bunun 6nemli getirisi ortaya konan bu
ilkelerin deneysel olarak sianabilir olmasiydi. Bir
diger avantaji biling, bilingdis1 gibi zihinsel siireglere
bakma gereksiniminin olmayis1 idi, zihne bir bos
kutu olarak bakilabilirdi, tek yapilmas: gereken belli
cevresel uyaranlara karsi bireyin verdigi davranis
tepkilerine bakmak ve daha sonra bunlarin aralarindaki
iliskiye gore ¢ikan kurallar1 belirlemekti, bu iki parga
bilgi ile (¢evrede ne oldu-kisi ne yapti gibi) biitiin
psikolojik yapiy1 anlayabilir ve insanin ne durumda
ne yapacagini ongorebilirdik. Bu kuramin psikoloji
disindaki bir diger dogurgusu insanin otonomisi
veya Ozgiirliigii diye bir seyin aslinda olmadigidir.
Skinner’in perspektifinden davraniglar daima bagka
etkenler tarafindan kontrol edilirler, bu ya ¢evredir, ya
devlettir, ya ailedir, ya da toplumdur. Ornegin kisinin
belli bir meslegi se¢mesi sanki 6zgiir bir secim gibi
goriilebilir ama bu ya ailesindeki kosullanmalarin ya
da ekonomik dengelerin vb sonucudur. Davranis 6diil
ve cezalar tarafindan bigimlendirilir. Laboratuarlardan
dogan davranisci ilkelerin klinik ortama tam anlamiyla
taginmast 1960’larda gerceklesti. Davranig¢1 terapi;
tiniversitelerde Ogrenme ilkelerini gelistiren bilim
adamlarinin o zamanlar egemen olan psikodinamik
yaklagim veya diger tiirdeki konusmaya dayali
tedavilerden memnun olmayan Dbilim adami-
klinisyenlerce gercgeklestirildi. Amagclar1 6grenme
ilkelerine dayali yeni bir teknoloji gelistirmek olan,
psikoloji laboratuarlarinda calisan bir grup bilim
adami, hastalarina daha yararli olabilmek icin diger
terapistlerin de kullanabilecekleri yeni yontemler
gelistirdiler. Joseph Wolpe (1915-1997) bu ilk
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davranisei terapistlerdendir. Wolpe davraniser ilkeleri
tedavi ortaminatasiyan ve fobilerin tedavisinde nemli
bir adim olan “sistematik duyarsizlastirma” teknigini
gelistirdi. Bu teknik, kisinin ka¢indigi veya korktugu
uyaranlarla agsamali bir sekilde karsilastirilarak bu
uyaranlarin yarattigr olumsuz etkinin koreltilmesine
dayalidir.

Bilissel Terapinin Dogusu: Bilissel Devrim

Biligssel modelin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan en
onemli etken yapilan deneysel ve klinik ¢aligmalarda
davranigc1  kurama  uymayan, davranigciligin
aciklayamadigi bazi bulgularin ortaya c¢ikmasidir.
Davranig¢ili1 zayiflatan bulgulardan ilki hayvanlarin
herhangi bir sekilde pekistirme olmaksizin da
ogrenebildiklerinin agiga ¢ikmasidir, oysa davranigel
paradigmaya gore pekistirme olmaksizin 6grenme
olas1 degildir. Amerikali psikolog Tollman’in “latent
O0grenme” dedigi bu fenomeni gdsteren deneyin
ilk kisminda bir grup deney faresi bir labirente
birakilip labirentin c¢ikisina bir yiyecek konularak
kosullanmiglar, bu kosullanma sonucunda fareler
her denemeyle daha hizli bi¢imde yiyecege ulagmay1
o6grenmislerdir. Deneyin bu ilk kisminda bir diger grup
fare ise herhangi bir pekistire¢ olmaksizin labirentin
icine birakilmiglardir. Davranisgr kuram rastgele
dolagan bu ikinci grup fareye pekistire¢ verilmedigi
i¢in bir sey 6grenmediklerini varsayar. Deneyin ikinci
kisminda labirentin ¢ikisina yiyecek konuldugunda bu
farelerin de digerleri kadar hizli bir bigimde yiyecege
ulastig1 gézlenmistir. Bunun anlami farelerin rastgele
dolasirken de bir yandan labirentin yapisiyla ilgili
bir tiir bilissel haritay1 zihinlerinde olusturuyor
olabilecekleridir: Yani kosullanmamalarma ragmen
bir sey 6grenmektedirler (Tolman 1948).

Davranis¢iligt gozden diisliren onemli bir diger
etken de ilerleyen yillarla beraber olusan bilimsel
ortamdir, deneysel psikoloji alaninda biligsel bakis
agisinin daha hakim olmaya baglamasi, bilgisayarlarin
gelistirilmesiyle, zihnin de kendisine gelen girdileri
islemleyen bir bilgi isleme siirecine sahip oldugu
ger¢eginin daha net goriilmesidir. Zihnin uyaranlar
alip isleme tabii tutmasi, bunlarin bir kismini
depolamas1 daha sonra bir {irlin ortaya koymasi
seklindeki bu model insan davraniglari i¢in daha
aciklayict bir kavramlagtirma sunuyordu.

Davranisgilik  1960’larda psikoloji diinyasinda
egemen paradigma iken, 70’li yillarla birlikte bu
egemenlik sarsilmaya ve bilissel kuram ortaya
¢ikmaya basladi. Biligsel kuramin temeli ¢evreden
gelen uyarilarla ortaya ¢ikan sonuglar arasinda
biligsel sistemin aracilik yaptigi ve insanlarda

O0grenmenin hayvanlardan farkli olarak biiytik 6l¢iide
sosyal 0grenmeye bagl oldugu varsayimlaridir. Bu
iki basit ilke hem normal insan psikolojisinin hem de
patolojilerinin anlasilmasinda ve tedavi edilmesinde
son derece gelismis bir kuram olan bilissel kuramin
dogmasini saglamistir.

Biligsel kuraminortayacikisindailkiticigii¢ yapilan
klinik arastirmalar ve psikoloji laboratuarlarinda
elde edilen deneysel bulgular olmasma karsilik,
biligsel terapi arastirma laboratuarlarindan dogmadi.
Ilging bigimde biligsel terapinin kurucu isimleri
olan klinisyenler olan Aaron Beck ve Albert Ellis
ne davranigel terapist ne de deneysel psikolog olup
psikodinamik yonelimli terapi egitimi almus kisilerdir.
Bu iki isim kendi klinik uygulamalarinda psikanalitik
uygulamanin digina tasarak, daha direktif bi¢imde
calisarak daniganla daha ok etkilesime girilmesini
savundular. Ancak baglattiklar1 biligsel devrimin
klinik psikoterapiye egemen olmasinda davraniseci
terapistlerin hemen tamaminin daha sonra bu akimla
biitlinlesmesi 6nemli rol oynamstir.

Milattan sonra 100 yillar1 civarinda o zamanlar bir
Roma eyaleti olan Anadolu’nun Frigya bolgesinde
bir kdle olarak yasama baslayan Epiktetos biligsel
terapinin atasi olarak kabul edilir. Epiktetos’a gore
mutluluk ve 6zgiirliik neyi kontrol edip neyi kontrol
edemeyecegimizi anlamamiza baghdir. Kisi bu
gercekligi, yani yasamin bizim kontroliimiizde olan
ve olmayan Ogelerden olustugunu kabul ettiginde
ve ikisini birbirinden ayirmay: becerdiginde hem i¢
huzura hem de iyi bir yasama sahip olur. Epiktetos’a
gore insanlara dis nesneler veya diger insanlar
zarar veremezler, ancak bizim kendi tutumlarimiz
veya inanglarimiz bize zarar verme giiciine sahiptir.
Kosullarbizim arzu ve beklentilerimizden bagimsizdir.
Olaylar olmasi gerektigi gibi olur, kendi kurallarimizi
diinyaya dayatmak ya da diinyadan bunlara uymasini
beklemek sonu hiisrana giden en garantili yoldur.
Epiktetos’a gore insanlar1 rahatsiz eden “seyler” degil
ona verdikleri anlamlardir. Insanin kisisel algisinin
Onemi ve sadece buna dayanmasinin yarattigi sorunlar
sadece Bati felsefesinde degil Dogu diinyasinda da
yiizyillardir bilinmektedir (Tiirkcapar 2008).

Biligsel Terapinin dayanagi olan insanin algi,
anlamlandirma ve biliglerinin onun ruhsal tepkilerinde
rol oynadigi ilkesi; insana iligskin temel bir gergekligi
icermesi nedeniyle yiizyillar Oncesi yazilan ve
anlatilanlarla, O6rnegin Stoaci filozof Epiktetos’un
kimi soyledikleriyle benzerlikler bulmamizi sagliyor.
Bilissel Davranig¢i Terapinin Epiktetos’dan, yukarida
Ozetledigimiz buglinkii noktaya gelmesi uzun bir
tarihsel siire¢ iginde gerceklesmistir.
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Bilissel kuramin psikoloji ve psikoterapi alaninda
¢ok sayida Onciilii vardir. Bunlardan Amerikali
psikolog George Kelly (1905 — 1967) nin gelistirdigi
“kigisel yapilar kurami” dogrudan davranist etki-
leyen biligsel yapilart vurgulamasi nedeniyle dnem
tasir. Kelly beklenti ve dngdriilerin insan zihninin te-
mel 6zelligi olduguna inaniyordu, her bir bireyin bir
bilim adami1 gibi diinyanin, insan iliskilerinin nasil
isledigine iligkin kuramlar ve modeller gelistirdigini
ve bunlar araciligiyla ongoriilerde bulundugunu
sOylilyordu. Bu bebeklikten itibaren baglayan bir
stirecti: drnegin bebek agladiginda annesinin geldigini
goriince bununla ilgili bir kuram gelistirir; “demek
ki aglarsam annem gelir”. Giderek yas biiyiidiikge
kuramlar artar ve c¢esitlenir. Diger insanlarla ilgili
kuramlar veya siklikla belli dngdriiler gelistiririz ayn1
zamanda kendi kuramlarimizi diger insanlara uygula-
yarak kontrol etmeye ve onlarin davraniglarini tahmin
etmeye calisiriz. Biitlin bu kisisel kuramlar bir yapilar
sistemini olusturuyor ve zihnimizi dolduruyordu. Her
bir yapmin 6rnegin mutlu-mutsuz seklinde iki ucu
bulunmaktaydi, kisi belli bir anda bu ikisi arasinda
bir yerde bulunmaktaydi (Hjelle 1992).

Bilislerin insan davraniginda uyaranla davranis
arasindaki énemli roliinii anlamamizda onciiliik eden
bilim adamlarindan birisi Julian Rotter’ dir (1916-).
Rotter gelistirdigi sosyal Ogrenme kuraminda
insanin kisiliginin kisi ve ¢evre arasindaki etkilesim
sonucu ortaya ¢iktigini bireyin davraniglariin klasik
davranig¢ilarin diisiindiigli gibi ¢evreye karsi olan
istemsiz tepkilerden olusmadigini, kisinin cevreye
verdigi tepkilerin bireyin dnceki 6grenme deneyimleri
ve yasam Oykiisiine bagli oldugunu ortaya att1.
Bireyin uyarana verecegi tepki o kisinin daha 6nceki
yasantilar1 tarafindan bigimlendirilir, bu anlamda
da ayni uyaran veya ayni c¢evre icinde iki birey
farkl1 tepkiler verebilir. Ornegin bir birey daha énce
doktorlarla olan deneyimlerinde agr1 ve ac1 yasadiysa
doktora gitme durumunda tedirgin olurken daha 6nce
doktorlarla olan yasantilar1 olumlu olan, mesela
cektigi acilardan kurtulan bir birey doktora gitmesi
s6z konusu oldugunda rahatsizlik yasamayacaktir.
Rotter 6grenmelerin cogunun diger insanlarla yagsanan
sosyal iliskiler sonucu gergeklestigini vurguluyordu.
Rotter’in  kigilik kurami  biligleri, beklentiler
biciminde Ogrenme motivasyon ve pekistirmeyle
ilk kez biitiinlestiren bir kuramdir. 1966’da ortaya
attig1 i¢-dis kontrol odagi kavramiyla Rotter kisinin
beklentilerinin ortaya ¢ikan pekistire¢leri nasil
etkiledigini ortaya koydu. Buna gore bazi insanlar
pekistireglerin kendi yaptiklarina degil kader veya
sansa bagli oldugunu diistiniirler (dis kontrol odagi),

bir grup insan ise pekistire¢lerin dogrudan kisinin
yaptiklarinin bir sonucu olduguna inanir (i¢ kontrol
odagi) (Rotter 1990). Bireyin nasil pekistirildigi
kadar bu pekistirmeyi kendisinin nasil algiladigi
da onemlidir. Dolayisiyla davranisin sonucunda iki
kisi ayni sonucu yasasa bile bunu kendi davranisina
m1 yoksa diger etkenlere mi bagladigina gore
kisinin bilisleri ve sonraki davranislar1 degisecektir.
Nesnel kosullama ne olursa olsun organizma kendi
yaptiklariyla sonug¢ arasinda bir baglant1 olmadigina
inanirsa kosullanma gergeklesmez.

Buna paralel bir diger gelisme de Albert
Bandura tarafindan ortaya konan sosyal Ogrenme
ve Ozetkinlik (self-efficacy) kuramlaridir. Kendisi
aslinda bir 6grenme kuramcisi olan Bandura klasik
ogrenmede beklentilerin 6nemine ve davranigin
degisimindeki icsel siireglere dikkat c¢ekerek klasik
O6grenme kuramina bilissel bir bilesen ekledi. Bandura
pekistirecin ancak gelecege iliskin bir degisiklik
yaratirsa bir etkisi olabilecegini sdyledi. Pekistirme
stirecinde yaptigimiz seyle ortaya ¢ikan sey arasinda
nedensel bir iliski kurar ve yaptiginizla sonug arasinda
bir iligkiye inanirsaniz degisiklik olur. Bandura
O0grenmenin zihinden bagimsiz, onun isin igine
katilmadig1 bir siire¢ olmadigini sdylemistir. Ornegin
siz hi¢ yapmasaniz da baska insanlari gozleyerek
insanlarin  “litfen” dediginizde sizin isteklerinizi
daha ¢ok yerine getirecegine inanirsaniz daha fazla
“lutfen” dersiniz. Bu beklenti degisikligi sadece
bireyin bizzat kendi yaptiklar1 ve yasadiklariyla
degil ¢esitli yollarla gergeklesebilir. Bandura insan
ogrenmelerinin ¢ogunun hayvanlardan farkli olarak
dogrudan pekistirilmeyle degil sosyal yasam i¢inde
baskalarini gozleyerek ve model alarak gergeklestigini
One siirdii ve buna “goézlemsel 6grenme” adini verdi.
Ornegin bir gocuga ayakkabi baglatmay1 6diil veya
ceza ile d6gretmeye calismak cok etkili olmayacaktir,
oysa ebeveynin bunun nasil yapildigini ¢ocuga birkac
kez gdstermesi ok daha iyi bir sonug verir. insanlar
diger canlilardan daha farkli olarak diger insanlarin
davraniglarinin sonuclarmi degerlendirebilir, boylece
bizzat yapmadigi ve sonucunda pekistireci elde
etmedigi bir davranisi yapan ve pekistirilen bir kisiyi
gorerek ayn1 davranislar1 kazanabilir, baska bir kisiyi
gozleyerek, imgelemek yoluyla, ayn1 davranisi yapip
yapmayacagina karar verebilir. Kisi ¢evresindekilerin
davraniglarin1  gozleyerek o6grendigi gibi onlarin
davraniglar1 sonunda 6diil veya ceza almalarina gore
de davranig degisikligi gosterir yani dgrenebilir, bu
tiir bir 6grenme basit bir uyaran-tepki denkleminin
Otesinde arada varolan biligsel siireglerin dnemine
isaret eder (Tiirk¢apar 2008).



Bilissel Davranisgi Psikoterapiler: Tarihge ve Gelisim 11

Bandura’nin 1980’lerde gelistirdigi ve sosyal
O0grenme kuramiyla baglantili ve onu tamamlayan
“0zetkinlik kurami1” ile biligsel siireclere olan vurgusu
iyice netlesmis ve klasik 6grenme kuramindan iyice
uzaklasmistir. Ozetkinlik kisinin ¢esitli alanlardaki
sorunlarla, zorluklarla bas edebilme yetenegine
olan inancidir. Eger kisi belli bir alanda basarisinin
veya yeteneginin kendisinden kaynaklandigina,
basarisizliklarmin kendi disindan kaynaklandigina
inantyorsa o alanda Ozetkinligini yliksek gorir.
Yani Ozetkinlik diizeyini belirlemede basari
veya basarisizligt neye atfettiimiz Onemlidir.
Ozetkinligimize olan inancimiz hangi alanlarda ne
derece caba gosterdigimizi, hangi zorluklardan uzak
durdugumuzu etkiler. Ornegin sosyal becerisine olan
inanci yiliksek olan yani 6zetkinligini yliksek goren bir
erkek bayanlara sosyal olarak ve giivenle daha fazla
yaklasip, sosyal etkilesimlerinde daha atilgan olurken,
sosyal becerilerine ve kadinlar tarafindan nasil
gorlindiigiine iliskin inanc1 diisiik olan bir erkek sosyal
olarak kadinlara yaklagsmakta daha isteksiz ve daha
utangac olacaktir. Bandura’nin getirdigi en onemli
yenilik ¢evreyle kisi arasindaki etkilesimin karsilikli
olarak belirlendigini gostermesidir. Klasik 6grenme
kuraminda kisi ¢evrenin edilgin bir iiriiniiyken burada
karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Eger belli bir
alanda basarisiz olacaginiza inanirsaniz o alanda daha
az etkinlik gosterirsiniz ve basariniz da daha diisiik
olur (Bandura 1986).

Beklentilerin ~ davramigin  ortaya  ¢ikisindaki
rolii Martin Seligman’in ortaya attigi “6grenilmis
caresizlik” kuramiyla ortaya koyulmustur. 1964
yilinda iiniversiteyi yeni bitirmis bir psikolog olan
Martin Seligman Pennsylvania Universitesinde o
donemin nlii bir deneysel psikologu olan Richard
L. Solomon’un davranis bilimleri laboratuarinda
calismaya basladi. Ogrenme alaninda 6nemli
caligmalari olan Profesér Solomon’un laboratuarinda
ruhsal hastaliklarin etyolojisini agiklamaya doéniik
deneysel modellerle hayvanlar iizerinde kontrollii
caligmalar yapilmaktaydi. Seligman’in c¢aligmaya
basladigi giinlerde yapilan bir deneyde laboratuarin
kopeklerinde sasirtici bir durum s6z konusuydu; denek
kopekler herhangi bir sey yapmadiklari i¢in o siralarda
yapilan bir deney ilerlemiyordu. Bu deney Pavlovyen
ilkelerle kosullandirilan kopeklerin bu kosullanmay1
baska bir ortama aktarip aktaramayacaklariyla
ilgiliydi. Seligman davranig¢r kuram ¢ergevesinde
aciklanamayan bu olay iizerinde diisiindiigiinde belki
de deneyin asil amacindan ¢ok daha Snemli olan
bir sonu¢ ¢ikardi: Denek kopekler asil 6grenmeleri
istenen seyi degil kazara baska bir seyi, caresizligi

O0grenmis olabilirlerdi. Bu nedenle de artik herhangi
bir eylemde bulunmuyorlardi. Bu kopekler yapilan
deneyin ilk kisminda atlasalar da, havlasalar da,
kossalar da yaptiklari seyin sonucu degistirmeyecegini
ogrenmislerdi. Bu sonug ¢ok 6nemliydi, eger kopekler
yaptiklarinin igse yaramadigi, bos oldugu gibi karmasik
bir sonuca ulasabiliyorlarsa insanlardaki caresizlik
de boyle bir modelle agiklanabilirdi. Seligman’in bu
aciklamay1 bulmasinda babasinin gegirdigi bir inme
sonucunda fel¢ olmasinin ardindan babasinin yasadigi
caresizlikle ilgili kisisel gozlemleri rol oynamisti
(Seligman 1967).

Ogrenilmis Caresizlik Kurami 1970’lerde yaptig
O0grenme deneyleri sonucunda Martin Seligman
tarafindan ortaya atildiktan sonra bugiin de halen
depresyona iliskin 6nemli bir biligsel kuram olarak
yerini siirdlirmektedir. Bu deney ve sonuglar1 Ortodoks
davranigeilik agisindan kabul edilemez nitelikteydi.

Tollman, Kelly, Rotter, Bandura ve Seligman gibi
isimlerle klinik psikoloji alaninda temelleri atilmaya
baslanan biligsel kuramin psikopatoloji ve psikoterapi
pratigindeki karsiligini iki klinisyen bilim adam1 olan
Ellis ve Beck olusturdu.

Ellis ve Bilissel Terapinin Dogusu

1955 wyilinda New York’ta olduk¢a tutulan
bir psikodinamik terapist olan Albert Ellis,
hastalarinin ¢ok iyi i¢gorii kazanmalarina ragmen
psikodinamik terapiyle c¢ok fazla degismediklerini
fark etmisti. “Aldigim sonuglardan hala tam olarak
tatmin olmamistim. Bircok daniganim Dbiiyiik
Olciide diizelmelerine ragmen ¢ok azi gergekten
iyilesmiglerdi. Psikanalitik terapinin etkinligini
sorguladikca ¢ok temel bir seyin eksik oldugunu fark
ettim.” Ellis’in fark ettigi sey, dinamik psikoterapide
eksik olan seyin, en insani Ozellik olan biligleri
dikkate almamasiydi. Ellis bu siiregte psikanalitik
kuramin temel varsayiminin klasik davranigciliga
¢ok benzedigini fark eder. Kurama gore erken
yasantisinda bir seylere kosullandirilan birey (6rnegin
ebeveynin onaymi alamama ve kendisine bunun
sonucunda kizilmasi) daha sonra farkinda olmadan
bunu tekrarlamaktadir; eger bireye korktugu seyin
sebepsiz oldugu gosterilir, artik ¢ocuk olmadigi ve
onaylanmamadan korkmasmma gerek kalmadig:
gosterilirse bu bireyin sartlandirilmig tepkisi yani
nevrozu ortadan kalkacaktir. Bu da terapotik
yasantiyla gergeklesir. Peki neden psikodinamik
terapide bu boyle olmuyordu? Ciinkii insanlar,
kosullanmasi aksi deneylerle hemen sonen Pavlov’un
kopeklerinden  farkliydi:  Insanlar  deneyimleri
lizerine yorum yapma, diisiinme {izerine diisiinme
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ozelligiyle yasantilarin etkisini yok edebilme-azaltma
potansiyeline sahiptiler. Dolayisiyla da terapinin odak
noktasi bireyin diisiinceleri ve inanglar1 olmaliydi
(Ellis 1994).

Beck ve Biligsel Terapinin ikinci Kez Dogusu

Pennsylvania Universitesi profesorlerinden Aaron
Temkin Beck psikanalitik enstitiide aday psikanalist
oldugu 1950°li willarin sonunda riiyalar {izerine
calismalar yapmaya bagladi. O yillarda psikiyatri
toplulugunda hakim olan kuram psikanalizdi ve hemen
biitlin psikiyatristler psikanalitik egitim aliyordu.
Psikoloji camiasinda ise tam tersine daha bilimsel
temellere dayali olan davraniggr kuram hakimdi. O
siralarda bilimin ampirik yontemini benimsemis ve
psikanalizin bilimsel psikoloji ¢evrelerince dislanmis
olmasindan rahatsiz geng bir akademisyen olan Beck,
egitimini aldig1 psikanalitik kuramin varsayimlarinin
gecerliligini  bilimsel olarak gosterilebilmek icin
ampirik calismalar yapmay1 planliyordu. Bu amacla
o donemde ilgilendigi bir rahatsizlik olan depresyon
lizerinecaligmayakararverdi. Psikanalizindepresyonla
ilgili 6fkenin i¢e donmesi varsayiminin gegerliligini
bilingdig1 materyali elde etmek i¢in uygun bir arag
olan depresif hastalarin riiya igeriklerini inceleyerek
gostermeyi planladi. Beck’in caligma alani olarak
rityalar1 segmesinde bir diger etken de daha once riiya
caligmalar1 yapmis Leon Saul’un Beck’in egitmenleri
arasinda yer almasiydi. Beck’in psikiyatrik egitimi
ve donanimi o yillarda yetisen bircok psikiyatrist
gibi sadece psikanalitik olgu ¢alismalariyla sinirhi
oldugundan deneysel c¢aligma ve aragtirma yapma
konusunda daha bilgili ve deneyimli geng¢ bir
psikolog olan Marvin Hurvich’i de yanina alarak
calismay1 baslatti. Varsayimlar1 psikanalitik kurama
uygun bicimde depresyonun ortaya ¢ikmasinda ice
doniik diismanlhigin temel etken oldugu seklindeydi.
Calisma sonunda, deprese hastalarin riiyalarmin
gozlenen igeriklerinin dokiimiine gdére bu hastalar
istatistiksel olarak anlamli bi¢imde kendilerini
reddedilmis, yenik ve kaybeden, terk edilmis olarak
goriliyorlardi. Calismanin temel bulgularindan birisi
de deprese hastalarin rityalarinda depresyonu olmayan
hastalara gore hos olmayan duygulanima daha sik
rastlanmasiydi. Beck ve Hurvich bu temalarin sikligimni
belirlemek i¢in bir mazokizm 6lgegi de olusturdular.
Beck ve Hurvich elde ettikleri bu bulgularin kendine
donmiis  diismanlik  varsayimimi  destekledigini
iddia ettiler (Rosner 2002). Bu sonuca ulagirken
kullandiklar1 mantik su idi: Hastalarin kendilerini
kotii hissetmeleri, kendilerini kot hissetmek i¢in arzu
duymalarina, bu kotii hissetme arzusu da kendilerine

yonelmis diismanliga bagliydi. Beck daha sonra ayni
¢alismanin bulgularimi Ruh Sagligi Ulusal Enstitiisii
(NIMH) destekli daha biiyiik bir arastirmayla yineledi.
Bu calismada ek olarak depresif hastalarin mazokistik
icerikli riiyalarmmin nondeprese donemlerde de
stirdligii saptandi. Beck ve Hurvich her iki ¢aligmanin
da deprese hastalarda ice doniik hostilite oldugu ve
hastalarin ac1 ¢ekme arzular1 olduklar1 goriisiinii
destekledigi sonucuna ulasiyordu. Aslinda bu yillarda
Beck iki diinya goriislinlin, psikanaliz ve deneysel
bilimin arasinda kalmisti. Psikanalizle ilgili siipheleri
ortadan kaldirmaya ¢aligmak i¢in yola ¢ikmig olmakla
beraber deneysel bilim epistemolojisi kuramdan
cok elde ettigi verilere dayanmasini gerektiriyordu.
Beck’i sikintiya sokan sey ulastiklar1 sonuctaki kot
hissetme arzusunun deneysel olarak elde ettikleri
bir bulguya dayali olmamasiydi. Beck’in zaten yola
¢ikisindaki amaci psikiyatrik arastirmalart sosyal
bilimlerin daha incelikli istatistiksel teknikleri ve
deneysel yoOntemleriyle yenilestirmekti. Bir siire
yaptiklarini gdzden gegirdikten sonra sonunda Beck
psikanalize karsilik deneysel bilimi tercih etti. Bir
baska deyisle tercihini kuram yerine yontemden yana
koydu ve bu secim biligsel terapinin dogusuna yol
act1. Bu siire¢ sonunda Beck aslinda yaptigi caligmada
elde ettigi verileri oldugu gibi degil de kurama gore
yorumladigini fark etti. 1960°larda kuramdan ¢ok elde
edilen deneysel bilgiye 6nem verme, bilimsel yontemi
psikolojiye uygulama kaygisiyla verilerin yeniden
analizi sonucunda Beck’in psikanalizden koparak
bilissel kurami gelistirmesine yol acacak sonuglara
ulasti. Beck verileri tekrar analiz ettiginde verilerin
daha once kendisinin ve arkadaslarinin inandiginin
aksine, kendine donik dligmanlik varsayimini
desteklemedigini kesfetti. Veriler depresif hastalarin
mazokistik icerikli nahos riiyalar gérmekle birlikte
gorilinen riiya igeriginde ac1 ¢ekme arzusuna iligkin
herhangi bir isaret igermemekteydi. Veriler sadece
ve sadece deprese hastalarmm kendilerini kusurlu,
hastalikli ve yalmz gorerek aci ¢ektigini gdsteriyordu.
Psikodinamik agiklama klinik veriyi degil bilin¢digin
(hastanin bilmedigi ve sdylemedigi) esas alip bunu
kuramin 6ngordiigii sekilde yorumlamaya dayaliydi.
Psikodinamik formiilasyonun temel elemanlar1 (aci
¢ekme arzusu gibi) klinik materyalde dogrudan
gosterilemez oldugundan bilimsel olarak sinanmalari
daolanaksizdi. Beck psikanalitik yontemden kopusunu
“Depression: Causes and Treatment (Depresyon:
Nedenleri ve Tedavisi)” adli kitabinda asagidaki
sekilde 6zetlemistir:

“Arastirma ilerledik¢e bu yontemsel sorunu (aci
¢ekme arzusunun varligini gésterme-gevirenin notu)
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altta yatan siiregleri yorumlamak yerine hastanin
yasantilar1 diizeyinde kalarak asmayr denedim.
Hastanin “bilingdis1” oldugu varsayilan arzularia
bakmayi  birakip, kolaylikla  saptanabilecek,
Olctlebilecek incelenebilecek yasantilarina
odaklanmak... Sonug: Arzular yontemsel olarak
ulagilamaz olmanin &tesinde hi¢ olmayabilir... arzu
temelini ¢ekince aci ¢ekme ihtiyacina dayali tim
formiilasyon yikiliyordu” (Beck 1967).

Sadece deneysel bulgular degil kendi pratigi de
Beck’i psikanalizden uzaklastirmistir. Beck bunu
su anistyla ornekler: Yil 1950’ler, Dr. Beck diger
seanslarina benzer bigimde yeni bir seansa basliyor,
divanda yatan bayan hasta erkeklerle olan cinsel
deneyimlerini anlatryor. Dr Beck not defterini kenara
birakip soruyor:

“Bu konuyu anlatmak nasil hissettiriyor?”
“Kaygiliyim”

Duygularin altindaki bilingdigi motifleri aragtirmak
iizerine egitim almig Dr. Beck bir yorumla cevap
veriyor:

“Kaygilisiniz ¢linkii bazi cinsel isteklerinizle
ylz yiize geldiniz ve bunlarin benim tarafimdan
onaylanmayacagindan korkuyorsunuz”

Hasta  “ashimi  ararsaniz = sizi  siktigimi
disiindiigiimden kaygiliyim” diye cevap verir. Bu
ve bunun gibi bircok deneyim giindelik diisiincenin
duygu ve davranis iizerine etkilerini ortaya koydukca
Beck, Freud’dan uzaklasmaya baglar. Beck hastalarin
disiincelerine  yogunlagtikga hastanin  yasadigi
duygularin  karmagik psikanalitik kavramlardan
¢ok daha kolay aciklanabildigini goriir. Hastalarin
seans i¢indeki ve disindaki diislincelerini ele aldikga
disiincelerle duygular arasinda goriilebilir bir iligki
oldugunu fark eder. “Yiizeyde goziin gordiigiinden
cok daha fazla kesfedilmeyi bekleyen sey var. Ruhsal
sorunlarin altinda bilingte ya da bilince ¢ok yakin
duran diisiince sorunlar1 vardir.” sonucuna ulasir.

Giiniimiizde Bilissel Davramsci Terapi

Butiirdeniggoriilerle temelleri atilan biligsel terapii¢in
1980’11 yillar kuramin gerek psikopatoloji anlayisinda
yetkinlesme gerekse yayginlik agisindan hizla gelistigi
yillar olmustur. 1970-1980 aras1 6nemli 6lgiide Aaron
T. Beck ve Albert Ellis’in adlariyla anilan kuramin
etkisi 1980°lerde ¢1g gibi biiyliyerek neredeyse
psikoterapi alaninda biligsel devrim de denilen bir
dontigimii baslatmistir (Tiirkgapar 2008). Teasdale,
Beck ve arkadaglarinin gelistirdigi biligsel yaklagimin
psikoterapide bu ylizyilin en 6nemli donistiiriicii
katkilarindan birisi oldugunu soyler (Teasdale JD

1993). Kuramin bu yillardaki gelisiminde biligsel
terapinin yasantiya yakin (experience near) ve klinik
odakli bir psikoterapi kurami olmasinin yani sira
ampirik bulgular1 da kullanmasinin énemli bir rolii
vardir. 1980’lerde basta Clark, Salkovskis, Scott,
Fairburn, Freeman, Burns, Epstein, Padesky, Rush,
Gelenberger, Wells, Wright, Barlow, Heimberg,
Dryden, Di Guiseppe, Wolfe ve bircok klinisyen-
kuramciyla zenginlesen kuram, kurucularmin bile
basta diisiinmedigi bir etkinlik alani olusturmustur.
Bu yeni klinisyen ve kuramcilar Beck ve Ellis’in
kuramini zenginlestirerek basta kisilik bozukluklar
ve sizofreni olmak tizere degisik patolojilere ve tedavi
ortamlarina yaymislardir.

Bu kuramsal zenginlesmenin yani sira 1980’lerde
psikoterapi  biitiinlesmesi agisindan da  Onemli
bir gelisme gerceklesti.  Davranisgr ve bilissel
yaklagimlar arasindaki biitlinlesme  sonucunda
1980’lerde ortaya c¢ikan biligsel davranisgr terapi
hareketi psikoterapi alaninda en basarili entegrasyon
orneklerinden birisidir. Ozellikle Ingiltere kaynakli
kuramcilarin koklii davraniger gegmislerinin etkisiyle
belki de psikoterapi tarihinde ilk kez ortaya ¢ikan bir
basariyla davranis¢iligim biligsel kuramla birlesmesi
ve iki kuramin biligsel davranig terapisi adi altinda
tek ve biitlinliiklii bir kuram halini almas1 1980’lerde
gergeklesmistir. Baslangicta depresyonun tedavisiyle
simnirl bir kuram olarak ortaya c¢ikan biligsel terapi
1980°1i yillarda oncelikle panik bozukluk, sosyal
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete
bozuklugu gibi anksiyete bozukluklarina yonelmis,
bunu kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari,
somatoform bozukluklar ve nihayet 1980’lerin sonuna
dogru psikotik bozukluklarla ilgili psikopatoloji
ve tedaviye yonelik kuramsal ¢alismalar izlemistir.
Bu yillarda biligsel terapinin degisik patolojilerde
etkinliginin klinik c¢alismalarla gdsterilmis olmasi
psikoterapilerin etkisiyle ilgili geleneksel sliphelerin
asilmasini kolaylastirmistir. Biligsel terapi ve biligsel
davranige1 terapi etkinlik agisindan iizerinde en ¢ok
calisilmis terapilerdendir.

Ulkemizde ilk defa basta Hacettepe Universitesi
Psikoloji boliimii tarafindan tanitilan bilissel terapi,
daha sonra Kognitif Davranis Terapileri derneginin
calismalariyla yayginlasti ve ozellikle 2000’lerin
basindan itibaren akademisyen ve klinisyenlerin
biligsel terapiye olan ilgileri giderek artt1. 2010 yilinda
kurulan Biligsel Davranisct Psikoterapiler Dernegi
(BDPD) ise biligsel terapiyi ideal standartlarda ve
uygun ortamlarda uygulanabilmesi ve bunun yani sira
biligsel terapistlerin yeterliliklerinin belgelenmesi
icin gerekli kosullar1 belirleyip, bu kosullart saglayan
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terapistlerin yetkili kurumlarca resmen taninmasini
saglamak (akredite olmasmi) igin ¢aligmalar
yiriiterek biligsel terapiyi daha da yayginlagtirmay1
amaclamaktadir.

Biligsel kuramin teknik zenginliginde
davranig¢1 gegmisin onemli bir etkisi vardir. Teknik
uygulamalardaki zenginlikle psikoterapinin iligkiye
dayal1 6zelligini de ihmal etmeyen biligsel terapinin
gelisime ve yenilige agik bir yapist vardir. Bilissel
terapinin kurucu ismi olan Beck’in yeni geligsmelere
ve deneysel verilere verdigi 6nem bir¢ok kuramda
izlenen katilasma ve donmanin biligsel terapide
yasanmamasini saglamistir (Salkovskis 1996). Temel
varsayimlarini korumakla birlikte yeni gelismeleri de
icine sindirebilen yap1 bu anlayisin tirtiniidiir.

KAYNAKLAR

Bandura A. (1986). Social foundations of thought and action: A
social cognitive theory. Stanford University. New Jersey

Beck AT (1967). Depression. causes and treatmant. Philadelphia.
University of Pennsylvania Press.

Ciiceloglu D. (1994), Insan ve davramsi. 4. Baski. Remzi
Kitabevi. Istanbul.

Ellis A(1994 ) Reason and emotion in psychotherapy: A
comprehensive method of treating human disturbances:
Revised and updated. New York, Citadel Publication,

Hjelle LA, Ziegler D. (1992). Personality theories, basic
assumptions. Research and applications. New York. Mc-
Graw Hill-Inc

Rosner RI (2002). Aaron T. Beck’s Dream Theory in
Context: An introduction to his 1971 article on cognitive
patterns in dreams and daydreams. Journal of Cognitive
Psychotherapy: An International Quarterly, Vol. 16, No.
1:7-21

Rotter JB (1990). Internal versus external control of
reinforcement. American Psychologist: 45:489-493

Salkovskis PM (1996). Cognitive therapy and Aaron T. Beck.
Frontiers of cognitive therapy (Ed) Salkovskis. The
Guilford Press; New York, s.533-539

Seligman MEP, Maier SF. (1967). Failure to escape traumatic
shock.J. Exp Psychol.74: 1-9

Teasdale JD (1993). Emotion and two kinds of meaning:
cognitive therapy and applied cognitive science. Behav
Res Ther; 31:339-354

Tolman, E. C. (1948). Cognitive maps in rats and men.
Psychological Review, 55, 189-208.

Tiirk¢apar H, (2008). Biligsel terapi: temel ilkeler ve uygulama,
3. Baski, Ankara. HYB yayincilik

WatsonJB,RaynerR,(1920). Conditioned Emotional Reactions.
Jornal of Experimental psychology 3 (1), 1-14.

Alinma Tarihi: 18.10.2011
Received: October. 18, 2011

Yazisma adresi/Address for correspondence:
Dog. Dr. M. Hakan Tiirk¢apar. Digskap1 Yildirim Beyazit Egt. ve Arg. Hast. I1. Psikiyatri Klinigi
e-mail: mhakantunc@superonline.com

Kabul Tarihi: 04.11.2011
Accepted: November 4, 2011




